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DIREZIONE AZIENDALE 

Direzione Generale 
Tel. 06 33062830

Direzione Sanitaria 
Tel. 06 33062837

Direzione Amministrativa 
Tel. 06 33062821

Sito Internet 
www.sanfilipponeri.roma.it

PRESIDI OSPEDALIERI

Ospedale “San Filippo Neri”
Via G. Martinotti, 20
Tel. 06 33061

Presidio “Sant’Andrea”
Via Cassia, 721
Tel. 06 33063609

Casa di Cura Convenzionata 
“Salus Infirmorum”
Via della Lucchina, 41
Tel. 06 302511

Casa di Cura Convenzionata 
“Valle Fiorita”
Via Torrevecchia, 156
Tel. 06 35500401

Ufficio Comunicazione 
e Relazioni con il Pubblico (URP)
Tel. 06 33062676
E-mail: urp@sanfilipponeri.roma.it

OSPEDALE “SAN FILIPPO NERI”

Centralino
Tel. 06 33061

Direzione Sanitaria di Presidio
Tel. 06 33062387

Direzione Amministrativa 
di Presidio
Tel. 06 33062572

Servizio Assistenza 
Infermieristico-Ostetrica
Tel. 06 33062479

Farmacia
Tel. 06 33062682

CUP (Centro Unico Prenotazioni 
Ambulatoriali)
Tel. 06 30600940

CUP Regionale
Tel. 800986868

Prenotazioni Visite Intramoenia
Tel. 06 33062960

ALTRI SERVIZI

Donazioni di Sangue
Tel. 06 33062279 / 2583

Cartelle Cliniche
Tel. 06 33063707

Certificazioni Sanitarie
Tel. 06 33062974

Assistenza Sociale
Tel. 06 33062208

Posto di Polizia
Tel. 06 33062273
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C’è una gran con-
fusione all’asilo
nido aziendale

del San Filippo Neri, l’at-
mosfera è quelle delle fe-
ste, i bambini aspettano
l’arrivo del sindaco Wal-
ter Veltroni. Corrono,
strillano, giocano in giro
per il nido, con le educa-
trici che li seguono passo
passo cercando di fare
un po’ di ordine. Ma oggi
è un giorno speciale, il
primo cittadino inaugura
il nido e tutti sono elet-
trizzati dalla visita. Vel-
troni arriva poco dopo le
12 in compagnia di Maria
Coscia, assessore comu-
nale alle politiche dell’in-
fanzia, un giro lungo il
loro, la giornata del 1 di-
cembre è stata infatti de-
dicata ai piccoli degli asi-
li nido di Roma, quella al
San Filippo Neri è l’ulti-
ma tappa del sindaco.
Flash, strette di mano, ap-
plausi, saluti, Veltroni è ac-
colto come una celebrità, e
lui non si lascia desiderare,
ascolta tutti, si ferma con
piacere a chiacchierare con
le educatrici, fa il giro del ni-
do e in ogni sala fa una so-
sta, addirittura si china per
terra a giocare con i piccoli.
C’è anche il tempo per scat-
tare una foto di gruppo con
il personale del nido e i
bambini prima del discorso
di rito.

Peso forma minacciato dagli spuntini fuori
orario sotto il periodo natalizio
Pandori, panettoni, torroni, frutta secca, pranzi e ce-
ne luculliane. Passato il Natale il danno è fatto, an-
che se, da una recente ricerca dell’unità operativa di
igiene degli alimenti e della nutrizione della Asl 11 di
Empoli, il vero pericolo per la linea sotto il periodo
delle feste natalizie, sono gli spuntini fuori pasto. At-
tenzione allora ad aperitivi, patatine, olive, stuzzi-
chini da pub che, sommati agli stravizi alimentari
consumati in questo periodo, si trasformano in un
surplus incontrollato di calorie e grassi, minacciando
la linea ancora più di torroni e dolci. Per mantenere
il peso forma, la ricetta resta sempre la stessa: elimi-
nare i fuori orario, soprattutto dopo il periodo festi-
vo, ridurre le porzioni dei pasti a pranzo e cena e
compensare i peccati di gola dell’ultimo mese, con
dei piatti leggeri a base di frutta e verdura. Da non
dimenticare naturalmente l’attività fisica che, se pra-
ticata in modo adeguato, può concederci qualche
sgarro alle regole. 

Firmato un Protocollo d’intesa tra Comune,
Regione e Provincia per lo sviluppo di servizi
e-government attraverso il digitale terrestre
È stato presentato il 14 dicembre da Mariella Gra-
maglia, assessore comunale alle politiche per la
semplificazione, la comunicazione e le pari opportu-
nità, da Vincenzo Vita, assessore provinciale alle po-
litiche culturali, della comunicazione e dei sistemi
informativi e da Mario Michelangeli, assessore re-
gionale alla tutela dei consumatori e semplificazio-
ne amministrativa, l’accordo che porterà informa-
zioni e servizi utili nelle case dei cittadini romani e
laziali grazie alle opportunità offerte dal digitale
terrestre. Si tratta del progetto Prodigit, che avrà
una durata di 10 mesi, realizzato con un partenaria-
to tra il Comune di Roma, che ne è il capofila, la Pro-
vincia di Roma e la Regione Lazio. Prodigit ha come
fine l’erogazione di servizi attraverso la piattaforma
tecnologica del digitale terrestre, che ogni cittadino
dotato del relativo decoder può ricevere sul proprio
televisore. Il progetto prevede, infatti, la distribu-
zione gratuita di 700 decoder (300 dei quali già in-
stallati dalla Rai, partner del progetto insieme a Te-
lespazio e all’Università La Sapienza, Facoltà di
scienze della comunicazione). Un target privile-
giato del progetto è costituito da 700 anziani. I
servizi che saranno disponibili sono stati infatti
selezionati con l’obiettivo di raggiungere le fa-
sce deboli della popolazione, tendenzialmente
escluse da altre opportunità tecnologiche. I
principali assi di sviluppo del progetto sono:
• interattività nel settore sanitario, con la pos-

sibilità di accedere alle strutture sanitarie e
prenotare visite mediche domiciliari; 

• informazioni sulle attività istituzionali; 

• informazioni sulle iniziative culturali di Comune,
Provincia e Regione; 

• offerte nel campo della formazione e del lavoro.
La sperimentazione del digitale terrestre ha lo scopo
di costruire le condizioni affinché, a partire dal 2006,
le pubbliche amministrazioni, l’industria di settore e
soprattutto i destinatari finali dei servizi, cioè i citta-
dini, siano in grado di adottare il nuovo sistema in
modo efficace. 

Auditorium: al via il I° Festival delle Scienze
Decine di scienziati in arrivo da tutto il mondo, in-
contri, mostre interattive, laboratori, spettacoli, di-
battiti, quattromila studenti di 42 scuole romane co-
me spettatori privilegiati. Si chiama “Sconfinatame-
ne” il I° Festival delle Scienze ospitato dal 16 al 22
gennaio all’Auditorium Parco della Musica. La ker-
messe scientifica inaugurata dal sindaco Veltroni e
da Rita Levi Montalcini porterà a Roma i più impor-
tati nomi del panorama internazionale da Enrico Al-
leva a Steven Pinkere fino a Marc Hauser. Ingresso
gratuito.

Approvato disegno di legge contro la pratica
dell’infibulazione in Italia
La Commissione Giustizia del Senato, nella riunione
del 22 dicembre scorso, ha approvato definitivamen-
te il disegno di legge in materia di “Prevenzione e di-
vieto delle pratiche di mutilazione genitale femmini-
le”. Vengono così sanzionate pratiche intollerabili
che colpiscono bambine e adolescenti, e che violano
i fondamentali diritti della persona, primo fra tutti
quello alla integrità fisica. Quello delle mutilazioni
genitali femminili è un fenomeno estraneo alla no-
stra cultura, che tuttavia è presente in Italia a causa
della forte emigrazione dai paesi in cui ancora si pra-
ticano mutilazioni di tal genere. Con le nuove rego-
le, chiunque praticherà l’infibulazione sarà punito
con la reclusione da 4 a 12 anni: pena aumentata di
un terzo se la mutilazione viene compiuta su una mi-
norenne, nonché in tutti i casi in cui viene eseguita
per fini di lucro. Il provvedimento prevede anche una
serie di campagne di informazione dirette alle comu-
nità interessate residenti nel nostro paese. (Fonte:
Ministero della Salute)
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La redazione sarà lieta di 
accogliere e pubblicare tutte le
nuove iniziative attivate dalle
UOC. Potete scriverci 
all’indirizzo mail: 
urp@sanfilipponeri.roma.it

Il sindaco di Roma Walter Veltroni, inaugura l’asilo nido 
del San Filippo Neri

Pipino: “Finalmente le risorse sono state investite bene”
Veltroni: “Le tariffe di Roma sono le più basse d’Italia”

Festa grande 
nel giardino dei cuccioli



Il padrone di casa, il direttore generale Adolfo Pipino ha
accolto il sindaco e l’assessore con un breve discorso nel
salone d’ingresso del nido: “Il San Filippo Neri – ha detto
il direttore – con l’apertura dell’asilo nido,  si estende sul
territorio e si fa conoscere tra i cittadini, realizzando una
sinergia con il Comune. Siamo molto contenti, finalmente
le risorse sono state investite bene”. Il direttore generale
ha poi ceduto la parola agli ospiti, a Marco Visconti, pre-
sidente del Municipio XIX e all’assessore Coscia: “Stiamo
lavorando insieme – ha sottolineato – per migliorare le
possibilità dei piccoli di entrare all’asilo, c’è una collabora-
zione stretta al di la delle forze politiche perché anche i
bambini hanno diritto di cit-
tadinanza. Abbiamo aumen-
tato l’offerta e la qualità, ab-
biamo 4.800 posti in più e
per la fine del mandato rag-
giungeremo quota 6 mila,
con il 70% degli asili in più”.
L’assessore Coscia ha poi ri-
volto un saluto alle educatri-
ci che con passione ed espe-
rienza lavorano con i più pic-
coli negli asili del comune.
“Il rapporto tra una mamma
e il suo bambino è importan-
te – così apre il suo discorso
il sindaco Veltroni – e noi
dobbiamo semplificare la vi-
ta delle donne, l’asilo nido
aziendale, oltre a garantire
alle mamme che lavorano la
possibilità di lasciare il bam-
bino, da anche modo loro di
venire a vederlo nei momen-
ti di pausa. Le tariffe dei nidi
di Roma sono le più basse

d’Europa – prosegue il sinda-
co – e il fattore qualitativo è
sempre rispettato”. Veltroni
ha poi sottolineato come, un
buon asilo nido debba rispet-
tare determinati requisiti am-
bientali: “il luogo deve essere
bello, allegro, sereno, perché
all’asilo i bambini fanno la lo-
ro prima esperienza sociale”.
Il sindaco ha poi ringraziato
tutte le operatrici per la parte-
cipazione e l’amore con cui si
dedicano ai piccoli: “oltre alla
qualità del prezzo nei nostri
asili una misura enorme sono
le competenze d’affetto delle

educatrici”.
“L’asilo è diventato un diritto delle famiglie – ha concluso
Veltroni – oggi Roma non ha nulla da invidiare agli altri
paesi europei, le nostre tariffe sono le più basse d’Italia e i
nostri livelli standard i più alti d’Europa, perché i bambini
per noi non sono un numero, ognuno di loro è una per-
sona. Entro aprile dell’anno prossimo apriremo altre 8 for-
se 10 strutture prefabbricate, ovvero avremo 600-700 po-
sti in più”.
Dopo i discorsi di rito, tutti al buffet dove il sindaco Vel-
troni ha avuto l’onore del primo taglio della torta prepa-
rata per l’occasione. 
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Canti di Natale, la “Ninna
Nanna” di Mozart, l’ “Ave
Maria” di Shubert, “Stille

Nacht” di Gruber. Non è il pro-
gramma di un teatro in occasio-
ne delle feste, ma il tradiziona-
le concerto di Natale organizza-
to dalla ONLUS CardioSalus,
presso il reparto di Riabilitazio-
ne Cardiologia del Presidio
Ospedaliero Salus Infirmorum. 
Una festa allietata non solo dai brani eseguiti dai gruppi in-
vitati e diretti dal maestro David Ciavarella, ma anche da un
momento di divertimento. Le fisioterapiste hanno prepara-
to delle tovagliette plastificate per il pranzo con disegnato
il nome dell’ONLUS e la scritta “buon appettito”. Un pen-
siero quest’ultimo gentile e anche utile, che va a coprire le
asettiche tavole d’ospedale. Ancora un ex paziente, vestito
da Babbo Natale, ha fatto il giro del Reparto consegnando
piccoli gadget dell’associazione. Un infermiere, che lavora
in sabina,  ha accompagnato Babbo Natale nel suo percor-
so, al suono della zampogna. Nella festa sono stati coin-
volti anche i famigliari dei pazienti che hanno portato dei
cibi dietetici fatti in casa. Un’iniziativa, quest’ultima, molto
a cuore al Reparto. I pazienti sono infatti invitati a propor-
re alla dietologa delle ricette dietetiche preparate in fami-
glia. La dietologa, se la ricetta è adatta al regime alimen-
tare seguito nel reparto, la manda alle cucine che pre-
parano le nuove pietanze. Ai pazienti poi l’ultimo
giudizio sulla bontà o meno della ricetta.
“Organizziamo continuamente eventi di
questo genere – spiega la dottoressa
Anna Patrizia Iesi, Responsabile Riabili-
tazione e Cardiologia ACO San Filippo
Neri, Presidio Ospedaliero Salus Infir-
morum – perché riteniamo che l’Ospe-
dale sia un posto dove il paziente deve
riacquistare spirito e voglia di vivere, il
paziente deve essere stimolato per evita-
re che si concentri solo sulla propria malat-
tia”. Qui i pazienti, una volta dimessi, vengono
coinvolti in iniziative insieme ai pazienti ancora rico-
verati, grazie all’incessante lavoro svolto dalla ONLUS.
“L’associazione – prosegue la dottoressa Iesi – crea una co-
munità in cui le persone possono dividere le proprie preoc-
cupazioni, confrontarsi, demonizzare le proprie paure e
parlare con chi, prima di loro, è passato per quel percorso.
Condividere la stessa esperienza, aiuta a comprendere

quanto sia importante os-
servare uno stile di vita sa-
no e facilità anche l’approc-
cio all’attività fisica, al man-
tenimento del regime die-
tetico prescritto e a com-
battere i fattori a rischio”.
Spesso il pericolo maggiore
quando il paziente viene di-
messo, è proprio tra le pa-
reti di casa dove si riprende

le cattive abitudini. A casa il paziente non è spronato a cor-
reggere il proprio stile di vita e a rispettare quelle poche re-
gole che ne tutelano la salute. “Se esiste coinvolgimento –
conclude la dottoressa Iesi – questo non accade. A tal pro-
posito abbiamo formato dei gruppi coronarici dove gli ex
pazienti, accompagnati da un fisioterapista, fanno ginna-
stica e movimento nel bellissimo parco di Santa Maria del-
la Pietà. L’unico problema è che quando piove non sappia-
mo dove far proseguire le lezioni, stiamo provando a chie-
dere degli spazi coperti, all’interno del comprensorio da
adibire a palestra per l’inverno. I pazienti sono talmente co-
involti ed entusiasti del progetto, che sarebbero anche dis-
ponibili a sistemare da soli lo spazio eventualmente asse-
gnato”. 

Presidio Salus Informorum  Reparto Riabilitazione e Cardiologia 

Stare insieme a Natale
Il tradizionale concerto dell’associazione ONLUS “CardioSalus”
per vivere e condividere le feste anche in ospedale

Ass. ONLUS CardioSalus
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