Centri estivi 2004

Con | artivita dei Cemtri Estivi
’: intendiamo  proporre un sevizio
i che risponda in modo adeguato

’ ‘ alle esigenze delle famiglie

iy
g milanesi e al contempo sia
occasione di socialird e di

crescita per i bambini che
trascorrono le vacanze in cifid.

Quest'anno saranno utilizzati soprattutto spazi
aperti, con giochi avvincenti per mettere in campo
tutta la creativita e la fantasia dei nostri ragazzi,
proprie in occasione dell anne europeo
dell educazione attraverso lo sport che coincide
con ! anno dei Giochi Olimpici, nella consapevolezza
che educare ai valori etici e sociali delfo sport
sia fondamentale per uno sviluppo armonico ed
equilibrato.

Ci auguriame davvero che questo appuntamento
estivo sia vissuto dai bambini ¢ dalle loro famiglie
come un esperienza ricca di tanti momenti per
CONOSCErsi, esprimersi e crescere insieme,

Briuno Simini
Assessore all Educazione
e all Infanzia

Per informazioni:

Ce.se.d. Centro Servizi Didattici
Sede Centrale di Milano - via M. Gieia,171
Segreteria Generale - rif. Tina Bellucci
9.00/13.00 - 14.00/18,00
Tel: 02,36563220 - Fax: 02.36563221
E-mail: cesed@cesed.com
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Il 2004, proclamare Anne Internazionale dell Educazione
aftraversa lo sport, si caratterizza anche per lo svalgimento
dei Campionati Europei di calcio e, sopratiutto, der Giochi
CMimpici di Atene.

Cleesti eventi — noti @ in varig misiba attesi ¢ pariécipat
anche dai bambini che frequenteranne P CRE del Comune di
Milane — offrone wna buona occasiong per potenziare la
promozione dei valord wmani ed educativi defle sport e
rappresentane ma magnifica opportunitd per far trascorrere
ai bambini delle giofmarericche i divertimento e di amicizia.

Obiettivi educativi

L'attivita sportiva, quella motoria e la pratica del gioco
contribuiscong, nell'sta dello sviluppo, al raggiungimento
di tre importanti obiettivi;

la costruzione dell'identita personale;
la partecipazione alla vita sociale;
lo sviluppo delle capacita cognitive.

Nella progettazione generale dei
centri estivi queste attivita troveranno
percid ampio spazio e saranno

, affiancate da altre proposte
ludiche, di laboratorio, e di
attivita espressive, in un‘ottica

d'integrazione culturale, ricreativa

ed educativa.

Un metodo attento alla persona

Le attivita ricreative e ludiche hanno come scopo quello di
persequire il benessere personale del bambino mentre si
favorisce la dimensione relazionale del gruppo.

Alcune notazieni:

1- Esiste un modo di giocare e di proporre giochi in
armonia con il flusso della vita delle persone e della
natura. Noi guardiamo con estremo interesse verso quelle
forme espressive che nel gioco dei ruoli, delle finzioni,
dell'utilizze di cose naturali abbassino il livello di
competitivita,

2 | giochi a piccoli e grandi gruppi avranno come obiettivo
prioritaric la socializzazione, il piacere di giocare, la
gioia d'imparare regole nuove, senza la paura di essere
giudicato nell’eventuale errore.

3 Particolare cura verra prestata nella stesura delle proposte
gioco alla scelta di attivita che permettano 'accesso e la
partecipazione piena anche dei bambini con handicap
presenti nei diversi centri.

Le attivita per i pil piccoli:
le Mini u!impiadipdeipbambini europei

Un giorno di mezza estate arrivera al Centro Estivo nei
gruppi dei piccoli (6-8 anni), una grande busta!

Gli animatori faranno sedere in cerchio i bambini e con un
rituale teatrale molto enfatico faranno aprire la “missiva”
al bambino pid piccolo.

All'interno ci sara una pergamena che contiene un invito
del signor "Olimpio”, governatore un po' svagato che vive
con la testa tra le nuvole nella “Citta dei giochi”. Olimpio
vuole organizzare la piu bella e originale Olimpiade dei
bambini, ma ha bisogno di tanti collaboratori. Egli chiede
a tutti i piccoli del Centro estivo di inventare una grande
"Mini olimpiade dei bambini d'Europa e di tutto il mondo

Il progetto per i bambinitra i 9 egli 11 anni:
Sport e giochi in citta

Con'i bimbi pit grandi é possibile
accentuare la pratica dello
sport, naturalmente sempre
vissuto come occasione di
gioco, divertimento ed
amicizia, senza alcuna
esasperazione competi-
tiva. La vita al Centro sara
cosi l'occasione sia per
dmentarsi amichevolmenta
in tornei e gare di sport
noti ai bambini (pallavolo,
basket, calcio), sia per provare
sport poco o mai praticati
(baseball, unihoc, badminton).

Le attivita

Le giornate “Tutti ... matti per lo sport!”

Un bel giorne la scucla si trasformera in un Centro sportivo:
gli istruttori del Centro Sportivo [taliano guideranno i
bambini nell'apprendimento e nella pratica di alcuni sport
grazie ad attrezzature e impianti allestiti per |'occasione.
La giornata sara aperta dall’accensione del tripode e
chiusa dalle premiazioni di tutti i bambini.

Le giornate ai Centri Sportivi

Un altro giorno, invece, i bambini si recheranno in un vero
impianto sportivo, presso una dei centri di Milano Sport:
sara un po’ come sentirsi un atleta impegnato nelle gare
olimpiche, sulla pista in tartan ... Anche qui, istruttori
specializzati aiuteranno i bambini a fare nuove esperienze
divertendosi.

Le uscite settimanali in piscina

E' sempre uno degli appuntamenti pid attesi dai bambini:
le uscite saranno organizzate a gruppi, in modo da
consentire |'ordinato e sicuro svolgimento dell'attivita.
In base alle capacita gli animatori, proporranno un diverso
programma,

La gita al Parco "Aquatica”

Per i bambini del secondo ciclo & prevista una gita al Parco
"Aguatica” con animazione ludico-sportiva specifica curata
dagli animatori sportivi del C5.1.

Ateliers e laboratori
L'attivita manuale permette a
ogni bambino di esprimersi
in modo creativo e nello
stesso tempo di acqui-
sire il senso pratico, la
capacita di organiz-
zazione razionale, un

metodo di lavoro, di

ricerca e di speri-

mentazione effettiva.
Il bambino inventa,
costruisce, produce
qualcosa di nuovo usando
materiali comuni e di
recupero,

| giochi di grande gruppo

L'esigenza di garantire, accanto alla flessibilita della pro-
posta, anche una sua unitarieta verra perseguita anche
attraverso il ricorso al gioco di grande gruppo settimanale,
che vedra coinvolto Iintero Centro, pur con una specifica
attenzione alle diverse eta dei partecipanti.

CosA SUCCEDE IN CITTA?

Una grande festa finale con tutti i bambini e i loro genitori ,
in una sede a sorpresa, concludera |'avventura del centro
estivo venerdi 23 luglio alle ore 20.00.



